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Что же такое счастье? На этот счет существует множество различных мнений. В
широком смысле слова под счастьем мы понимаем состояние человека,
находящегося в гармонии с внешним и внутренним миром. Но в своей сущности
счастье - явление многогранное. Каждый человек его видит по-своему. Поэтому
можно говорить о том, что оно субъективно и относительно. Для кого-то счастье
заключается в физических наслаждениях, для кого-то в саморазвитии, ну а кто-то
его видит в достижении целей….

У французского философа-просветителя Дени Дидро существует на этот счет свое
мнение. Он считает, что счастье кроется в самом человеке, и наиболее счастлив
тот, кто дарит счастье другим людям. С данным мнением трудно не согласиться,
ведь жизнь нам показывает, что это действительно так. Что же вкладывал в свои
слова Дидро, когда определял счастье таким образом? Так как категория счастья
является абстрактной и относительной, то и выделить составляющие счастья будет
не так-то просто. Но у всех людей есть общие представления о счастье и о том, как
можно им делиться.

Чем больше добрых дел и намерений мы излучаем, тем больше получаем их в
ответ, ведь наше отношение к людям обычно вызывает у них ответную реакцию. В
мире забот и постоянной суеты, мы забываем про то, что нас окружают люди,
которым необходимы внимание и поддержка, поэтому нужно не забывать о
вежливости и доброжелательности. Бывает и такое, что сказанное в нужный
момент доброе слово способно возродить человека к жизни и вселить в него веру,
а проявление вежливости способно поднять другим людям настроение. Если мы
будем желать другим счастья и благополучия, то мы и сами начнем получать то,
что пожелали другим, ведь в природе действует закон «магнетизма»: всё то, что
мы отдаем, сами же и получаем. Желая окружающим людям добра, мы наполняем
им свои мысли. А, как известно, мысли обладают уникальным свойством
материализовываться. Жизнь показывает, что говорить бывает намного легче, чем
действовать. Поэтому необходимо стараться, чтобы из добрых мыслей вырастали
добрые дела, таким образом из доброжелательности будет вырастать
добродетель. Добрые дела лучше врезаются в память, нежели добрые слова.

Даря радость и добро окружающим нас людям, мы, в первую очередь, делаем
счастливее самих себя. Наша жизнь - отражение наших поступков. Если мы хотим,

https://www.evkova.org/#evkova


чтобы она была наполнена светом и добром, мы должны и сами дарить людям
улыбки, внимание и тепло, тем самым, делая их счастливее.


